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Piloottegevuse kokkuvote

Piloottegevuse liihikirjeldus:

Saue vallas otsustasime keskenduda meestele ja korraldame meeste aasta, mis kestab
2023. aasta jaanuarist detsembrini ning meeste aasta tegevusi on sona otseses mottes
seinast seina.

Kui muidu 6eldakse ikka, et elu ei ole piknik, kus valid ainult endale meelepirase, siis
meeste aasta puhul me just seda soovimegi — pakkuda viga palju eriilmelisi tegevusi ja
loota, et niiviisi meelitame nii monegi mehe katsetama midagi uut ja ideaalis ehk leidma
uue hobi voi huviala, ja miks mitte ka soovi minna edasi oppima. Detsembris 2022
viisime libi veebikiisitluse, millele vastas 81 meest. Uurisime, millised tegevused mehi
huvitaksid, millisel ajal uusi tegevusi pakkuda jms.

Moned OIUIlsemad VaStused: 4, Millal oleks Sinu jaoks parim aeg, mil leiaksid mahti koduvilisteks tegevusteks?
Pigem argipdeva Shtuti 41 E— 50.6%
Tulemuste kokkuvote Pigem nadalavahetuse ohtutel 8 ® 9.9%
1. Millised tegevused Sind kdnetaksid? (mitmed voimalikud vastused) Pigem nidatavehetune pleval o e
Pigem argipaeva paeval 2 1 2.5%
uute oskuste omandamine Ei oska Gelda P Ao
(puutoo, kokkamine, 50 .. 25.6% Kokl vastuseid P

tantsukursus jne)

sportlikumad viljundid (discgolfi Be It v Sk o<kt

koolitus, valijousaali naidistund 40 = 20.5% kuni 20 0 o
vms) 21-30 5 B 2%
P a0 ” 31-40 30 .. £ ]
mingid militaarsemad mangud
(kaitseliidu laadne metsadppus, 33 . 16.9% g s —
abipolitseiniku koolitus) 51-60 13 & 165
. . . iile 60 2 | 2.5%
tervise teemalised teemagrupid .
. - 32 = 16.4% Kokku vastuseid 81
(vaimne, fllsiline)
huvitavate kohtumiste klubi 30 = 15.4% 6. Kas osaleksid....
. ) . Uksi 33 - 40.7%
iikski pole paris see... 10 § 5.1% —— r— e
Kokku vastuseid 195 kogu perega 19 - 23.5%
sopradega g8 N 9.9%
uldse ei osaleks 21 25%
. ) . ei oska delda 8 N 9.9%
2. Palun lisa juurde oma ettepanekud (kuni 3 tk) (vastus ei ole vajalik Koklas vastuseid ~
1) Talisuplus

2) Saue vallas erinevad voistlused (orienteerumine, kalapiilik vms)

3) Autode ja tehnika laadne

4) 1. Eelkdige huvitaks mind huvitavad loengud/kohtumised/seminarid/jututoad ildisemalt meeste teemadel.
Mitte vaid tervis vaid kdik muu kogemuslik. Ei pea olema isegi Uldtutntud esinejad vaid pigem huvitavad teiset
inimeste kogemused.

2. Akki hoopis mingi regulaarne “meesteklubi” nt. 2x kuus kindlal ajal? Just noorematele 30-50a vanustele, kus
uksteist tundma Oppida, mitte vaid Uhekordse kokkusaamisena. Selle baasilt saaks juba edasi minna jargnevate
tegevustega

5) Unustage igasugused moodsad ja pehmed asjad, laske mehel olla mees, selline nagu Blaklader reklaamides!
6) Koige tervislikumad ja aja- ning energiaefektiivsemad on mitteorganiseeritud tegevused vabas looduses (a la
metsajooks).

7) Meestejooga, issi ja laste jooga, issi ja laste muud tegevused

8) Kohtumised naitlejate, kirjanike, heliloojatega.

Koolitused, mis annaks oskused kodust tootamiseks (ja seelabi lastega koos olemiseks): disainiprogrammide
kasutamine ja digikunst, heliloomingu kodus salvestamine, ettevotlus algajatele jne

9) Pokkeridhtud

10) 1. Regulaarsed “kogukonnatreeningud” a la iga neljapaev kl 19, treeneri juhendamisel kehakultuurne
tegevus.




Piloottegevuse kokkuvote

Meestelt saadud tagasisidest lihtuvalt paneme iga kuu kokku jirgmise kuu voi kahe
tegevuskava ja piitiame silmas pidada, et tegevusi oleks eri vanuserithma ja huvidega
meestele ning need toimuksid erinevates valla otsades, mitte ei koonduks ainult
keskusesse. Oluline, et nendel tegevustel on oppimise ja uute teadmiste omandamise
eesmirk, eelkoige meeste huvidest lihtuvalt. Nt meeste joogas ei keskenduta ainult
joogale, vaid riigitakse tervislikust unest, vaimsest tervisest, enesehoiust, boonuseks on
ka joogaharjutused ning inglise keele praktiseerimine, kuna juhendaja on vabatahtlik
Indiast. Meestemollu tegevuses keskendusime lapsevanema ja lapse omavahelisele
sideme loomisele ja siilitamisele, lisaks said koik isad kaasa teadmised, mismoodi
erineb naise ja mehe tegutsemisviis ja miks on lastekasvatuses olulised reeglid ja
kokkulepped. Tegevus toimus metsas, virskes ohus, mis soodustas omavahelist
koostood. Alpinismi- ja matka iirituses tegutsesid isad lastega ja omandasid pohitodesid
sellest, kuidas turvaliselt matkata ja miks liikumine nii oluline on ning kuidas selline
tegevus voib tugevdada omavahelist libisaamist nt ka teismelise ja vanema vahel.

Meie projekti tegevus liheb edasi kalendriaasta lopuni ja teeme lopupoole kindlasti veel
iihe tagasiside kiisitluse. Sealt saame uue sisendi, kuidas edasi toimetada ja mis suuna
jargmiseks votta.

Saue valla meeste aasta info on leitav meie kodulehelt, mis tdieneb pidevalt uute
tegevustega/iiritustega: https://sauevald.ee/meeste-aasta. Toome siinkohal vilja juba
toimunud iritused.
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Pohjused
Mis ajendas teid tegutsema? Millise probleemi/viljakutse lahendamisega tegelesite?

Statistika niitab, et juba lasteaias ja koolis on poiste tegutsemisaktiivsus vorreldes
tidrukutega madal. Ka hiljem ollakse tagasihoidlikumad tegutsejad ja
enesetiiendamisega nii innukalt ei tegeleta. Palju riigitakse meeste tervisest, et nad ei
ole nii siidikad arstide juures kiijad kui naised. Samuti on niha, et kultuuriiiritustel on
suurem osa osalejatest naised. Kus siis mehed on ja millega nad tegelevad? Mis neid
konetaks ja meelitaks kodust vilja tulema? Kuidas poorata nende tihelepanu
edasioppimisele?

Tulemused
Kirjeldage, millised on selle piloottegevuse koige olulisemad tulemused? Millist moju need
avaldasid voi voiksid tulevikus veel avaldada?

Osalusaktiivsus meeste aasta programmis olevatel tiritustel on olnud viga hea. Suur osa
iiritustest, kus osalejate arv on piiratud, on olnud esimese paari pievaga vilja miitidud
voi kohad tditunud. Julgeks isegi 6elda, et osalusaktiivsus on olnud suurem, kui oskasime
loota. Osalenute tagasiside on olnud positiivne, oodatakse jirgmist iiritust voi tegevust.

KOV pilootprogramm
Taiskaik

2022. aasta kevadel Kkiivitus ETKA Andrase poolt juhitud projekti AGENDA raames
kohalikele omavalitsustele suunatud pilootprogramm 'Tiiskiik". Arenguprogrammi
raames kujundati ja katsetati piloottegevusi iile Eesti eesmirgiga toetada ja edendada
tiiskasvanute oppimist kohalikul tasandil. Pilootprogrammis osales kokku 12 kohalikku
omavalitsust iile Eesti, kes viisid oma piloottegevused ellu ajaperioodil november 2022
kuni marts 2023.

Programmi viis ellu koolitusettevote Kasvulava OU. Projekti “AGENDA - Euroopa
taiskasvanuhariduse tegevuskava” koordineerib ETKA Andras koostoos Haridus- ja
Teadusministeeriumiga Euroopa Liidu Erasmus+ programmi raames.
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